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INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA: CONSIDERACIONES
GENERALES

O

e Elalumno como protagonista Educar al nifio para que pueda ser, no solo para que
pueda estar, para que logre su autonomia como individuo tnico.

e Diversidad y personalizacién Los sistemas homogéneos y los modelos poco
individualizados del proceso de ensenanza-aprendizaje son incapaces de atender a las
necesidades de aqueﬁ)os ninos cuyo modo de desarroﬂo se aparta mas del “modelo
estandar de desarrollo humano”.

e Apoyo externo y orientacion por expertos Es frecuente la existencia de sentimientos de
frustracion, ansiedad e impotencia cuando no se cuenta con los apoyos suficientes. La
implicacién de las familias es clave para alcanzar el éxito en la tarea educativa.

e Ambiente estructurado  Se programara la desestructuracion paulatina del ambiente de
agrendlzaje para que se iguale lo méas posible al entorno natural y no suponga un
obstaculo para la generalizacion de los aprendizajes realizados.

e Aprendizaje sin error La tendencia a responder de una manera adversa al fallo hace
necesario organizar la tarea de aprendizaje poniendo todo el énfasis en el éxito. Es
necesario: 1) asegurar la motivacion; 2) presentar las tareas solo cuando el nifio atiende y
de forma clara; 3) adaptadas a su nivel evolutivo y capacidades; 4) emplear
procedimientos de ayuda y 5) reforzadores contingentes, inmediatos y potentes.

e Agendas Implican el registro (grafico o escrito) de secuencias diarias de actividades y
frecuentemente el resumen de los sucesos relevantes del dia. Facilitan la anticipaciéon y
comprension de las situaciones. Tienen efectos positivos en la tranquilidad y el bienestar
de los alumnos, ya que favorecen su motivacién y contribuyen a dar orden a su mundo.




ACTITUD DEL DOCENTE




OBSTACULOS EN LA INTERVENCION: ¢COMO SUPERARLOS?




INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA: DESARROLLO DEL
LENGUAJE
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e Docente No esinstructor ni educador, a veces es un mero presentador de material. Es
necesario presentar al nifio los materiales de forma organizada, ya que un desorden visual
ueden confundirlo y desanimarlo. Otras veces es un jugador encargado de mantener las reglas
gel juego hasta que el nifo las aprende. También puede ser el amigo (11ue anima y ayuda al nifio a
perseverar en su empeno. Al observar esto, el nifio comienza a sentir la satisfaccion de su propio
éxito y a disfrutar usando su inteligencia para resolver problemas sencillos.

= El coche esazul El nino elige las afirmaciones que considera adecuadas a un objeto dado.

1. Materiales: 4 tarjetas de color (roja, amarilla, azul y verde); 4 tarjetas con un dibujo (coche,
barco, caballo y elefante) y un recipiente con juguetes que corresponden a los de los dibujos,
pero cada juguete repetido en 2 o 3 colores.

1. Actividad: El nifio saca un juguete del recipiente y busca la tarjetas correspondientes al color
y dibujo de forma equivalente a una afirmacion [(el coche) (es azul)].

= Loteria de color Se da la oportunidad al nifio de decir: “Si, va bien” o “No, no va bien”.

1. Materiales: Una bolsa de tela que contiene figuras geométricas planas de varios colores (dos
ﬁgburas de cada forma geométrica pero de diferente color, para que solo pueda ir en un
tablero) y un tablero para insertarlas.

1. Actividad: Cada jugador tiene un tablero. Los participantes —por turno- meten la mano en
la bolsa para sacar una pieza. Si puede colocarla en su tablero porque coincide en forma y
color con una de las figuras geométricas dibujadas, el jugador la pone encima. Ambos
jugadores afirman con la cabeza y dicen: “Si, va bien”. Si no encaja con ninguna de las
figuras del tablero —por tener diferente forma o color- se deposita en la bolsa y el jugador
plerde su turno. Atencion— Dejar que sea el nifio quien haga primero el comentario
afirmativo o negativo.




INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA: DESARROLLO DEL
LENGUAJE Y REDUCCION DE LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA

O

* Musicoterapia No pretende desarrollar aspectos relacionados con la técnica musical, sino
ayudar al nifio a manifestar sus emociones —su mundo mas intimo—, permitiendo una toma de
conciencia y modulaciéon del mismo. Algunos se inician en el lenguaje repitiendo la ltima
palabra de una cancién, que puede ser reforzado deteniendo la cancién antes del final con el
grop(i)s.ito.(;le que el nifo cante las Gltimas palabras. Audicion— conseguir determinados niveles

e relajacion.

e Desarrollo de habilidades y eliminaciéon de conductas dificiles

1. Division del trabajo en unidades manejables  Division del trabajo en una serie de etapas, cada una
de las cuales se ensefa independientemente de las otras.

1. Incapacidad para obedecer instrucciones— Trabajar en un solo aspecto de la conducta (p.e
incapacidad para sentarse cuando se le ordena). Division de etapas: 1) Ir hacia el }l))upltre ala
3rden de “siéntate”; 2) sentarse en el pupitre; 3) permanecer sentado durante un breve periodo

e tiempo.

1. Eliminacion de conductas destructivas— Animarle a pasar periodos de tiempo cada vez méas
largos trabajando solo sin destruir los materiales que maneja. Por ejemplo: Darle un
rompecabezas de madera muy fuerte o una tarea similar que le guste— si coloca las piezas de
forma correcta sin morderlas ni romperlas se elogia, sino se las quita durante un breve periodo
de tiempo. Cuando trabaje bien con ellos, se reduce su vigilancia, permitiéndole trabajar con
materiales mas sensibles, como son los libros.

1. Alteracion de las consecuencias  Asegurandonos de que tales consecuencias no son
agradables para el nifio (p.e no prestar atencion a ciertas frases molestas u ofensivas). Eficaz
cuando las conductas que tratamos de desarrollar estan en oposicion directa a aquellas que
pretendemos eliminar.




Muchas gracias
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