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Familia, examenes y Universidad

Como viene sucediendo cada afio
y en especial desde que se im-
planté en Espafia la normativa de
Bolonia, los jévenes que se han em-
barcado en la aventura universita-
ria estdn estos dias de examenes y
sin asistir a clase.

En nuestras ciudades podemos
comprobar que en el transporte pu-
blico hay menos jovenes -metroy
autobuses notan su ausencia en es-
tos dias-, en las calles hay solo es-
tudiantes que salen a despejarse des-
pués del esfuerzo de estudiar y, como
no, aquellos que van a las bibliote-
cas. Con todo ello, vemos una ciu-
dad menos alegre, pero ;dénde es-
tan nuestros jévenes universitarios?
Larespuesta es facil: en su casa, es-
tudiando.

Debido a que las horas de estu-

dio se pueden alargar mads de lo nor-
mal, y al estar tantas horas en su
casay sin tener conversaciones con
otros jovenes-excepto por internet-,
los nervios pueden aparecer en cual-
quier momento.

Esta nueva situacién, gracias a
Dios pasajera, es sufrida sobre todo
por el resto de componentes fami-
liares, que a veces no saben como
ayudar. Por mi experiencia en el
mundo de la Psicologia Clinica y
Educativa, he podido comprobar
muchas veces que los padres pue-
den ser una fuente de ansiedad
para los jévenes, ya que al querer
ayudarles y no saber empeoran la
situacion.

Creo que los padres pueden ayu-
dar a sus hijos con un apoyo activo,
en el que los jovenes sepan que pue-

den contar con ellos para organizar-
les la agenda de estudios, ensenar-
les alguna técnica de relajacién y,
sobre todo, sabiendo que pueden
contar con su apoyo incondicional
no basado siempre en el reproche.

Para ayudarles se han publicado
multitud de libros en los que se des-
criben técnicas muy eficaces avala-
das por la comunidad cientifica. Uno
de estos libros se titula «Cémo en-
frentarse con éxito a exdmenes y
oposiciones», y describe, con ejem-
plos reales, un método muy eficaz
y que en la actualidad lo estan prac-
ticando universitarios y opositores
para pruebas tan duras como las de
Abogado del Estado o Registrado-
res de la Propiedad, e incluso Médi-
COS €N Su preparacion a examenes
MIR.



