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Buenos dias, éstas podrian ser charlas de unas 2 horas cada una. En todas ellas

se verian tres apartados importantes:

a.- Introduccidn y explicacion del problema.

b.- Como se diagnostica el problema en Psicologia Clinica/ Psiquiatria y
Medicina (CIE-10; DSM-5) no leyendo los criterios, pero si explicandolos.

c.- Herramientas psicoldgicas que los padres y profesores pueden hacer con sus

hijos/alumnos en casa o en el colegio.

POSIBLES CHARLAS DE 2 HORAS CADA UNA (MAS O MENOS)

1.- Ansiedad en los nifios y jévenes.

2.- Los hijos ante la separacion de sus padres.

3.- Rabietas en casa y fuera de ella.

4.- La tartamudez y otros trastornos del habla en los nifios.

5.- El nifio triste. La depresion o el nifio triste.

6.- Celos de los hermanos o primos pequefios.

7.- Comportamiento suicida en nifios y jévenes.

8.- Anorexia nerviosa en nifios y jovenes.

9.- El nifio pequefio que no come bien.

10- Adiccidn a las nuevas tecnologias en nifios y jévenes.

11- Maltrato entre iguales. Bullying

12- Consumo de drogas: porros y alcohol

13- Duelo en la infancia y adolescencia al fallecer un familiar o ser querido.

14- Déficit de atencion, con/sin hiperactividad, con/sin trastorno de la conducta.
15- El nifio que se hace pis (Enuresis) o/y que no controla la caca (Encopresis).
16- El nifio con obsesiones.

17- Trastornos del suefio en menores.

18- Atracones de comida en nifios y jovenes. Bulimia.
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19- Nifios y sus Tics nerviosos.

20- Ansiedad en exdmenes y oposiciones.

21- La agresividad en nifios.

22- Como aumentar la autoestima en nifios y jovenes.

23- Como aumentar la autonomia y la responsabilidad en nifios y jovenes.
24- La sexualidad en nifios y jovenes.

25- Como ensefar los valores a nifios y jévenes.



